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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Lunes 3 de Octubre

08,00 Salida del IES de Vegadeo.

14,45 Llegada a Naturavila Alojamiento y comida.
17,00 Recepcién en el Ayuntamiento de Avila.
17,30 Visita guiada a la ciudad.

Martes 4 de Octubre

09,00 Viaje a Madrid
11,00 Recepcion y visita en el Senado. Recepcidon a cargo de D. Javier Rojo,
Presidente
12,45 Visita guiada al al Madrid antiguo.
16,30 Visita guiada al Museo del Prado (Goya y Veldzquez), en colaboracién
con el Departamento de Educacion del Museo
NOTA.- Por la noche, si el horario lo permite, se iria al cine.

Miércoles 5 de Octubre

09,30 Actividades en Naturdvila durante la manana.

14,00 Comida en Naturavila

16,30. Visita a Arévalo. Recepcion en el Ayuntamiento y visita guiada a
la ciudad

22,30 Visita a Imcoddvila y Diario de Avila

Jueves 6 de Octubre

09,30 Actividades den Naturdvila durante la manana.
14,00 Comida en Naturavila.

16,30 Visita al Museo de Adolfo Sudrez y la Transicién.
17,30 Visita a Cebreros.

19,00 Visita a los Toros de Guisando.

Viernes 7 de Octubre

o Recepcién en la Diputacién Provincial de Avila a cargo de su Presidente
Visita guiada a la Muralla de Avila

fiempo libre en la ciudad de Avila

pmida en Naturavila

da hacia Asturias
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OS ALOJAREIS EN. . .
NATURAVILA

Naturdvila estd ubicado en la antigua finca agropecuaria de “El
Fresnillo” (propiedad de la Excma. Diputacién Provincial de Avila),
tiene una extension de 140 hectdreas dedicadas a instalaciones de
ocio, deportes, descanso y negocios.

Entre otras instalaciones dispone de un hotel, un
magnifico campo de golf, de 18 hoyos verdes, una can-
cha de tiro olimpico, una sala de congreso, dos restau-
rantes, albergues escolar orientado con fines priorita-
riamente educativos. Naturdvila, ofrece a través de su
magnifico equipo didactico y sus aulas taller distintos
paquetes para los nifnos alojados, que permitan estan-
cias integrales ocio-educaciéon. Entre las actividades f.
que desarrolla estdn: talleres relacionados con plantas
aromadticas, sendas botdnica, talleres de barro, cuero,
cera, reciclado papel.

Actividades deportivas: Golf, paddel, tenis fatbol,
equitacion, tiro con arco, kart, pesca sin muerte,
canoas, etc.

Como veréis un sinfin de actividades, que tendran
como resultado una provechosa y divertida estancia en
sus instalaciones, que es, sin duda, nuestro objetivo
prioritario.

Podéis ver Naturdvila en www.naturavila.es
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CASTILLA Y LEON

Castilla y Ledn, con sus 94.224 km2, es no s6lo la méas extensa de las 17
comunidades auténomas espanolas sino la regiéon mas extensa de la Unidon
Europea. Situada en la meseta norte de la Peninsula Ibérica, limita con las
comunidades de Galicia, Asturias, Cantabria, Pais Vasco, La Rioja, Aragén,
Castilla-La Mancha, Madrid y Extremadura, ademds de tener frontera nacio-
nal con Portugal.

Son nueve las provincias que integran la comunidad castellano leonesa:
Avila, Burgos, Le6n, Palencia, Salamanca, Segovia, Soria, Valladolid y
Zamora, siendo su poblacién total de 2.557.330 habitantes, dato éste referi-
do al padrén de 1 de enero de 2008, que se reparten en un total de 2.247 mu-
nicipios.

Por provincias, Valladolid, con 529.019 habitantes, y Leén con 500.200
habitantes, son las dos provincias mas pobladas de la regién. Les siguen
Burgos (373.672 habitantes), Salamanca (353.404 habitantes), Zamora
(197.221 habitantes), Palencia (173.454 habitantes), Avila (171.815 habitan-
tes) y Segovia (163.899 habitantes). Cierra la relacidn, al ser la provincia
mas despoblada Soria, con tan sélo 94.646 habitantes censados en la pro-
vincia.

En lo relativo a capitales de provincia, tan sdélo la capital de la comuni-
dad, Valladolid, supera los trescientos mil habitantes. Son, segtn este
tltimo padrén publicado, 318.461 habitantes. Les siguen Burgos (177.879 ha-
bitantes), Salamanca (155.740 habitantes) y Ledn (135.119 habitantes) como
capitales que superan los 100.000 habitantes. El resto de capitales quedan
por debajo de esta cifra. Asi Palencia cuenta con 82.626 habitantes empa-
dronados, Zamora con 66.672 habitantes, seguidas de Segovia y Avila con
56.858 y 56.144 respectivamente. Cierra la relaciéon la ciudad de Soria, con
39.078 habitantes.

La Comunidad auténoma de Castilla y Ledn se constituye en el ano 1983,
estableciendo el Estatuto de Autonomia de Castilla y Leén como la no
bésica que regula el funcionamiento politico, juridico y social de esta
nidad auténoma. La Ley Orgdnica del Estatuto de Autonomia de Ca
Ledn fue aprobada por las Cortes Generales el 25 de febrero de
Apelando ala 1dent|dad hnstérnca de los antlguos reinos de Leé‘
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CASTILLA Y LEON

Castilla y Ledn celebra la fiesta de la comunidad el 23 de abril como Dia
de Castilla y Le6on, en conmemoraciéon de la derrota sufrida por los ejércitos
de las Comunidades de Villay Tierra castellanas en la batalla de Villalar du-
rante laGuerra de las Comunidades, en 1521.

Desde el punto de vista geogrifico, el territorio de Castillay Leén es
una cuenca sedimentaria, delimitada por robustas margenes montafosas
como son el Macizo Galaico, la Cordillera Cantdbrica, el Sistema Ibérico y
el Sistema Central.

la alta cuenca del
os afluentes del
d auténoma esta

En lo refepente a la red hxdrogréﬁca,
Sil, el tramogburgalés del Ebro y 1 s valles 2 g
Tajo en el sur de la provincia abulense, toda la comunid
banada por élirio Duero y sus aﬂuehtes

Si,exceptuamos

"»- B Urgos
el Ebro, el rio Dueroes. ﬂlcmyor rio de 1 Pemnsula nbérnca
e de cuenca -y caudal. ‘Con nacimiento en lo; s

Después d
por superfic
en tierras soyia
altas de marzo a
cuperdandose en

y)o{ﬁémelra}no acusa una gran dlsmx;lumén de ca
re-octubre con las pnmeras Tluvgas otonales.

\Va
El tipo de clima/que domi a enl 1a(st0|“ay Le6n es de tipo medn

continental, aungdie la elevada altitud del terrltorlo determlna u
censo de las temperaturas conu'especbosigg,r s regie 2
hecho de estar rodeada de montanas reduce las p ecnpxtacno 1es

no, acenttia &l caracter extremo de lasitempera
Salamanca / . .
En lo referente al Medio Natural, la: gran variedad de hdbitats que se en-

cuentran dentro del territorio casteltano-leonés hace que la lista de espa-

eto de proteccién o estan en tramite
bajo las figuras de Parque Natural,
Reserva Natural, Monumento Natural o Espacio Protegido, a los que hay que
anadir el Parque Nacional de la Montana de Covadonga, dependiente de la
administracion del Estado y que abarca territorios tanto castellano-leoneses
como asturianos.

Entre los espacios protegidos podemos destacas, ademds del ya mencio-
nado Parque Nacional de la Montana de Covadonga, el Parque Regional de
Picos de Europa (Ledn), el Parque Regional de la Sierra de Gredos (Avila),
el Candn del Rio Lobos (Soria), Monte Santiago (Burgos), Vale de Iruelas

Sierra de Francia (Salamanca).
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Avila, tierra de contrastes...

La provincia de Avila es la m ndlonal de las que conforman
la Comunidad de Castilla y Leén {Sus 8. distribuyen por di-
ferentes paisajes, entre profundos valles )a on ’_ e corrientes de

aguas, montanas de altas cumbres y extensas ll 3
Sierra de Gredos, con el Pico del/Moro Almanzér, el mas alto del Siste-
ma Central.

Al sur de Gredos, protegido de los frios vienfos

Valle del Tiétar; la “Andalucia de Avila”. )
Al norte de Gredos dos‘rios, ntmente, conform

y originan profundos —fértiles valles de extrema belleza. .

.de Amblés, por el' qug dISCT
hasta la ciudad de Avila, antes dg.u‘gm acia eI

aguas al-Duero. /
-.- - -
’ - AN v

la provin f”‘ ense, ya limitrofe con Madrid.

./'

“tierra de moros ‘esa xnme'n.s_,lla

gmna de,,);odo el noree«[}rovmma-lw —
> J

Corneja, desde | ‘ :
desde las truchas

Y.
desde la avutarda y la liebre a la capra hispénica, desde el valle hasta
la montana..
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LA PROVINCIA e . [

.. Yy monumentos.

En Avila, parece que las piedras hablan.

Piedras, algunas milenarias, que sirvieron
para guarecerse a los habitantes de los castros
vettones, o convertidas en figuras, como los
Toros de Guisando y tantos otros berracos dise-
minados por toda la geografia provincial.

Piedras centenarias convertidas en calzadas, en castillos, en pa-
lacios, en iglesias y abadias, en conventos, en puentes.. Piedras, en
definitiva, que forman parte de la historia abulense.

Avila es tierra de castillos. De norte a sur, de Este a Oeste, estas
fortalezas salpican toda su geografia. Arévalo, Narros del Castillo, El
Barco de Avila. Arenas de San Pedro, Mombeltrdn, La Adrada, Las
Navas del Marqués son tan s6lo unos ejemplos. Junto a ellos los pala-
cios y casas solariegas que hablan del esplendor de villas y ciudades.

Los templos y monasterios también ocupan un lugar destacado.
Abadias como la de Bonilla de la Sierra o Burgohondo; impresionantes
templos como en Cebreros, El Barco de Avila o
Piedrahita, monasterios como el de San Pedro de
Alcantara en Arenas de San Pedro, o el de Gracia
en Madrigal de la Altas Torres sirven a la vez para
la admiracién y el recogimiento.

Y en la Morana, el estilo mudéjar. Materiales
pobres como el ladrillo y el barro crean un estilo
propio de belleza singular que nada tiene que
envidiar a otras construcciones de piedra.
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LA PROVINCIA pE

Avila, ciudad amurallada

Avila de los Caballeros, o del Rey, o de los Leales, es la capital
de la provincia del mismo nombre. Situada a orillas del rio Adaja, se
levanta a 1.130 metros de altitud, lo que la convierte en la capital de
provincia mdas alta de Espana.

Un viejo dicho sostiene que Avila es tierra de cantos y de
santos. de santos, por la cantidad y la importancia de los mismos,
como Santa Teresa de Jests o San Juan de la Cruz, por citar sé6lo a los
mas conocidos; y de cantos, por el rigor de la tierra abulense, sobria
y granitica.

Murallas, casas, palacios, conventos configuran el rico patrimo-
nio artistico de la ciudad, fruto de un enriquecedor pasado histérico
protagonizado por las culturas que en ella convivieron.

La UNESCO, en 1985, declaré Avila Patrimonio de la Humanidad
en reconocimiento a la grandisima importancia de sus monumentos,
tesoros de una ciudad que sintetiza magnificamente el espiritu cas-
tellano de antafno, en el que lo militar y lo sagrado avanzan juntos,

i -~m§'e:parahlemente«um'dos :

i d;eva.l'es-convgnto_s, mohastenos y un smfin de obras de arte
ﬁ.en de Avila una ciudad especial.
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Santa Teresa de Jesus

Teresa de Jesus, Santa (1515-1582), religiosa, Doctora de la Igle-
sia, mistica y escritora espanola, fundadora de las carmelitas descal-
zas, rama de la Orden de Nuestra Sefiora del Monte Carmelo (o carme-
litas). También es conocida por el nombre de santa Teresa de Avila.

Teresa de Cepeda y Ahumada, su verdadero nombre, naci6 el 28 de
marzo de 1515 en Avila. Estudié en el convento de las agustinas y en
1535 ingresé en el convento carmelita de la Encarnaciéon. Disgustada a
causa de la indisciplina de las carmelitas, decidi6 emprender la refor-
ma de la orden y se convirtié, con el apoyo del Papa, en una dura opo-
nente para sus inmediatos superiores religiosos. En 1562 consiguid
fundar en Avila el convento de San José, la primera comunidad de
monjas carmelitas descalzas, en el que reforzé6 el cumplimiento estric-
to de las primitivas y severas reglas de la orden. Sus reformas fueron
aprobadas por el director de la orden y en 1567 se le permitié fundar
otros conventos similares para religiosos.

Con la ayuda de san Juan de la Cruz, santa Teresa organizo6 una
nueva rama del Carmelo. Conté también con el apoyo del padre Anto-
nio de Heredia. Aunque siempre acosada por poderosos y hostiles fun-
cionarios eclesiasticos, logré fundar 16 casas religiosas para mujeres y
14 para hombres. Dos anos antes de morir, las carmelitas descalzas re-
cibieron el reconocimiento del Papa como orden monéastica indepen-
diente. Murio el 4 de octubre de 1582 en Alba de Tormes y fue enterra-
da en el convento de la Anunciacion de este municipio salmantino.

Ademds de una mistica de extraordinaria profundidad espiritual,
santa Teresa fue una organizadora muy capaz, dotada de sentido
comun, tacto, inteligencia, coraje y humor. Purific6 la vida religiosa
espanola de principios del siglo XVI y contribuy6 a for

protestantismo se extendia por toda Europa.

Sus escritos, publicados después de su muerte, es
como una contribucidén Gnica a la literatura mistica y
constituyen una obra maestra de la prosa espai’iola.

nocido por el titulo Las Moradas, que
cuente de su vida contemplativa, y El
pcumento sobre los origen
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San Juan de la Cruz

Juan de la Cruz, San (1542-1591), poeta mistico mas puro y de ex-
presion poética mas intensa de la literatura espanola.

Nacié en Fontiveros (Avila) y su nombre original era
Juan de Yepes. Estudi6 en la Compania de Jesuas, pero
ingreso en la Orden de los carmelitas en 1563, y cursé
estudios en la Universidad de Salamanca hasta que fue
ordenado sacerdote en 1567. Su compatriota, Teresa
de Jesus, le integré en el movimiento reformador
iniciado por ella, y edité sus obras. En 1568, Juan
de la Cruz fundé6 el primer convento de Carmelitas
Descalzos, los cuales insistian en la contemplaciéon
y la austeridad extremas. Sus intentos de reforma
monadstica, y su actividad incansable como propa-
gandista, le hicieron sufrir prision en Toledo, en
1577, durante la cual compuso, segun la tradicion,
los versos del Cantico espiritual y algun otro
poema. Al igual que Santa Teresa, tuvo que sobre-
ponerse, a fuerza de voluntad, a la debilidad fisica
de una naturaleza enfermiza, agravada por los
extremos ayunos.

Huy6 de la carcel y se refugié en un monasterio.
Posteriormente continué la obra de la Reforma
carmelitana, fundando diversos conventos. En
1584 inauguro el convento de Granada, y terminé
el Cantico espiritual y la Subida del Monte Carmelo,
y escribié la Noche oscura del alma y la Llama de
amor viva, que constituyen toda su obra. Los
ultimos anos de su vida fueron los mas apacibles,
entregado, después de las batallas de la juventud,
a la soledad. En ella se hallaba muy bien, segin
escribe, cuando murié en Ubeda en 1591. Cano iz
clarado doctor de la iglesia en 1926, es, s 4
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Palacio del Senado
Historia del Palacio del Senado:

En el siglo XVI, dofia Maria de Cordoba y Aragén decidié instalar
en este lugar un Colegio y un comunidad de frailes agustinos. Juan
de Valencia y Fernando de Mora serdn los encargados de los disenos
mientras que Fernando de Montalbdn serd el maestro de obras. El
primitivo edificio se fecha en 1581y en su decoracién participd, entre
otros maestros, El Greco.

La constitucion de las Cortes de Cadiz en 1812 y su traslado a
Madrid hizo necesaria la busqueda de un edificio donde celebrar las
sesiones, habilitdndose la iglesia del Colegio de dona Maria de
Aragén. Cuando en 1834 se instaure en Espana el sistema parlamenta-
rio, la Camara Alta volvi6 a reunirse en este lugar que desde ese mo-
mento ha sido la sede del Senado.

En 1845 el arquitecto Alvarez Bouquel realiza las primeras refor-
mas en el edificio y levanta la neocldsica fachada, estructurada en un
cuerpo al que se adosan cuatro pilastras. En el interior también se
realizaron importantes reformas para adecuar el antiguo convento a
su uso parlamentario, destacando la Biblioteca -levantada en uno de
los patios del convento por el arquitecto Emilio Rodriguez Ayuso, en
estilo neogotico, inspirdndose su decoracién en la fachada del Parla-
mento britdnico en Londres, empleando el hierro para su construc-
cién- y la Sala de Sesiones, antigua iglesia del convento modificada
por Isidro Gonzalez Veldzquez en 1820, disponiendo los bancos de
los senadores enfrentados, al estilo inglés.

Este primitivo edificio resultaba insuficiente para atender las acti-
vidades parlamentarias por lo que se consideré una ampliaciéon en
1987, finalizdndose las obras cuatro afios después. El nuevo edificio
cuenta con tres espacios: el cuerpo central destinado a despachos;
el cuerpo del nuevo Salén de Sesiones; y un tercer cuerpo que sirve
de nexo de union.
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;Qué es el Senado?

El articulo 69.1 de la Constituciéon de 1978 define al Senado como la
Camara de representacion territorial.

El Senado cuenta, atendiendo a su procedencia, con dos tipos de miem-
bros dotados exactamente de los mismos derechos y prerrogativas. El
grupo mas numeroso esta formado por doscientos ocho Senadores de
eleccion directa (mediante sufragio) por los ciudadanos. De este modo
en cada una de las provincias peninsulares se eligen directamente, con
independencia de su poblaci6n, cuatro Senadores. En las provincias in-
sulares se eligen, por el mismo sistema mayoritario, tres Senadores en
cada una de las islas mayores (Gran Canaria, Mallorca y Tenerife) y uno
en las restantes islas o agrupaciones (Ibiza-Formentera, Menorca, Fuer-
teventura, Gomera, Hierro, Lanzarote y La Palma). Asimismo en las ciu-
dades de Ceuta y Melilla se eligen, también directamente por los ciuda-
danos, dos Senadores en cada una de ellas.

Este factor territorial en la composicién del Senado, resultante de asig-
nar igual nimero de Senadores a distritos con varios millones de habi-
tantes (como las provincias de Madrid y Barcelona) y a otros que esca-
samente superan los cien mil, se refuerza a través de la representacion
en la Camara de las Comunidades Auténomas, las cuales pueden desig-
nar un Senador y otro mas por cada millén de habitantes . Los miem-
bros de la Camara designados por las Comunidades Auténomas ascien-
den en la actualidad a s56.

Las funciones atribuidas al Senado en la Constitucion reflejan su natu-
raleza de Camara territorial, pues es precisamente en las materias rela-
cionadas con el desarrollo autonémico y la politica regional o local
donde alcanza un mayor protagonismo institucional, tanto por su espe-
cializaciéon de hecho, como por las competencias que expresamente
tiene atribuidas.

Junto a estas competencias en las que la Camara ocupa una posicion
institucional de singular relevancia, el Senado ejerce sus funciones
constitucionales ordinarias (esto es, su actuaciéon como poder colegisla-
dor del Estado, su intervencién en la autorizacién para concluir Trata-
dos internacionales, la aprobacion del Presupuesto, el control politico
al Gobierno, la informacion, estudio e investigaciéon en cuestiones de
interés general, etc.) con especial atencién sobre los aspectos territo-
riales de los diferentes asuntos.







